
Radio MK-Lauf 2009 in Werdohl 

 

Der 7. Radio-MK-Lauf fand am 3.Oktober 2009 wieder in Werdohl statt. Auf einer 2,5 km 
langen und absolut flachen Strecke durch die Innenstadt starteten auch wieder eine große 
Anzahl Balver Läufer.  

In der Kategorie 5 km Fun-Run gingen das LD Laufteam Balve und Heiner Isenberg und 
Andreas Lohmann von der Feuerwehr Balve an den Start. 

 

Nach dem 5 km Lauf wurde der Hauptlauf über 10 km gestartet. Insgesamt 4 Runden mussten 
durchlaufen werden. 

Name Verein Zeit Platzierung 

Matthias Müller Laufen-in-Balve 39:11 12./3. M45 

Jan Lübke Laufen-in-Balve 45:28 76./2. MJB 

Bernward Midderhoff Laufen-in-Balve 45:44 79./8. M50 

Bernd Lübke Laufen-in-Balve 45:47 85./9. M50 

Marc Camminady Feuerwehr Balve 47:10 108./6. MJB 

Klaus-Peter Engel Feuerwehr Balve 51:00 182./27. M40 

Rüdiger Reck Feuerwehr Balve 53:53 227./35. M20 

Christoph Müer Feuerwehr Balve 55:18 242./34. M45 

Uwe Reichold Feuerwehr Balve 55:21 247./35. M45 

Bianca Schäfer Feuerwehr Balve 58:40 277./6. W35 

Sandro Schäfer Feuerwehr Balve 58:40 278./39. M40 

Berthold Camminady Feuerwehr Balve 58:43 279./39. M45 

Monika Müer Feuerwehr Balve 1:00:45 302./11. W40 

Christian Engel Feuerwehr Balve 1:02:42 318./13. W40 

 

Allen Teilnehmern hat diese vom Radio-MK-Team sehr professionell durchgeführte Veranstaltung 
sehr gut gefallen. Die nächsten Radio-MK-Läufe finden 2010 in Hemer und 2011 in Balve statt. 

Name Verein Zeit Platzierung 

Bernd Lübke LD Laufteam Balve 22:32 125. 

Christa Kramer LD Laufteam Balve 25:59 235. 

Margot Strässer LD Laufteam Balve 26:27 258. 

Heiner Isenberg Feuerwehr Balve 31:44 585. 

Andreas Lohmann Feuerwehr Balve 39:31 Walken 


